
中学ポピー１年生 　１年間のお届け内容 (2026年度)

紙教材 ４月号 ５月号 ６月号 ７月号 ８月号
夏休み特別号

９月号 10月号 11月号 12月号 1月号 2月号 3月号
学年末特別号

　FRESTA（英・数・国） ● ● ● ● 特別号 ● ● ● ● ● ● 特別号

　FRESTA（理・社） ○

　パワーアップ ○

　定期テスト対策予想問題集（英・数・国） ○ ○ ○ ○

　定期テスト対策予想問題集（理・社） ○

　定期テスト対策（実技の要点） ○

　おぼえるモード（英単語・漢字） ○ ○

　おぼえるモード（理・社） ○

　英語４技能スタディワーク ● ● ●

　ことばの文庫 ● ●

　作文・表現力ワーク ●

　国語文法　※3年間で1冊 ○

　ぽぴとぴあ　[同時配信web版：ぽぴとぴあプラス] ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

デジタル版

　・デジタルチェック　　　　　　　　　・おたすけ動画　　　・ダウンロードプリント　　　・学習ミニゲーム

　・オンライン単語帳（英語）　　　・学習法診断　　　　・こころの文庫 …など

＜　　デジタル版について　　＞

※ 月により、配信されるコンテンツは異なります。

※ 「オンライン単語帳」「学習法診断」「こころの文庫」はデジ・サポ内のデジ・サポ プラスからお使いいただけます。

※ 「学習法診断」として、「これでバッチリ！ キミの学習法」（6月号）、「これでバッチリ！教科別 学習法診断」（3月号）を配信します。

※ デジ・サポ登録がまだの場合は、「デジ・サポのご案内」ちらし、もしくはスタートガイドからご登録ください。　ちらしとスタートガイドはご入会時、または４月号でお届けしています。 ※ 教材のお届けや名称などは、変わることがあります。

・○…該当月または入会時にお届け

・1か月入会キャンペーンの場合、一部教材は次月号ご継続時にお届けいたします。

で毎月様々なコンテンツを配信！


